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(MDje Bedeutung von Emotionen

0
>/

danke im Leben eines Menschen
inen Emotionen gepragt.

n, wenn es uns nicht bewusst ist.

AUCH BEIM MENSCHEN MIT AUTISMUS!
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1= DieBedeutung von Emotionen

- und Simmel / Klin et. al)
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I DieBedeutung von Emotionen

ideo beschrieben:

ten Menschen interpretieren Emotionen und
e Konflikte in die Bewegungen der
trischen Figuren.

‘Mer - mit ASS bleiben deskriptiv. Als Ursache fiir
die Bewegungen werden physikalische Umstande

angenommen.

ENTWICKLUNG EMOTIONALER KOMPETENZ BEI MENSCHEN MIT AUTISMUS
4. Autismus-Forum Rainman's Home Mag. Michaela Sommerauer




> DieBedeutung von Emotionen

orhanden

C]

igenc

erwahrnehmung schwach!

nzierte Wahrnehmung bleibt aus
stsein tiber eigene Gefiihle bleibt aus

Emotlonskontrolle scheitert
» Verstehen der Gefiihle anderer scheitert
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PRNVAS st emotionale Kompetenz

KOMPETENZ:

wusste und kontrollierte Umgang
emotlonalen ustandsbildern:

| Nahrnehmen, Verstehen, Kommunizieren

u ontrollieren eigener Emotionen sowie

o das Wahrnehmen, Verstehen und angemessene
Reagieren auf die Emotionen anderer Menschen
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22WWasist emotionale Kompetenz

ionaler Kompetenz:

n Spektrums an Emotionen, und zwar

uslose -
ischer Ausdruck, Stimmlage, Korperhaltung
erliches Gefiihl -

altensweisen
theit tiber den eigenen emotionalen Zustand

Ha it, tiber Emotionen zu kommunizieren
> Fahigkeit zur Emotionskontrolle
- Fdhigkeit, Emotionen anderer wahrzunehmen & zu verstehen

Féihigkeit, angemessen auf emotionalen Zustand anderer zu
reagieren
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S 22Wasiist emotionale Kompetenz

handensein von Emotionen

nen als ,, stindiger Begleiter”
3 Spektrum an Emotionen
2hme wie unangenehme Emotionen
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e Kompetenz bei ASS

kein Ausschlussgrund
iir die Voraussetzungen

otionaler Kompetenzentwicklung
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O Metapher
B Emotionswort

3 motiona[e Kompetenz bei ASS
spektrum-

98765432 HO OO~ OO TMANHODNW ~-O
ANANANNANNNN A A A A A

126 yneyuusN

(Hartl 2010)
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O eindeutig negativ
eher positiv
B eindeutig positiv

E\: “‘:\:
| [ s([5s 5 L

(Hartl 2010)
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AMBedingungen fur eine positive
Smotionale Entwicklung

Voraussetzungen fiir die Entwicklung
ositiven Umganges mit Emotionen gilt,

las, was in der autistischen Entwicklung
de izitdr verlduft.
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ZWEC ingungentur eine positive emotionale Entwicklung

)raussetzungen
e Entwicklung:

seitige Interaktion zwischen Mutter und Kind
men des eigenen Korpers
m das eigene Selbst
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SO IgunNgentureine positive emotionale Entwicklung

eitige Interaktion zw. Mutter und Kind:

gefiihl oder Unwohlgefiihl
ahrnehme s kindlichen Emotionsausdrucks,
rspiegelung und Verstarkung der kindlichen Emotion
irnehmen und Verarbeiten der Reaktion der Mutter

ennt nun die Emotion des Kindes - Intonation &
sausdruck

» Pragung und Verstarkung des kindlichen
Emotionsempfindens,
Emotionsbewusstseins,

Differenzierens und

des Emotionsverstindnisses!

Bei ASS sind Blickkontakt & friihe Interaktion oft eingeschrankt.
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ZWSEC NgUNgentureine positive emotionale Entwicklung

men des eigenen Korpers

g R
iigende Differenzierung physiologischer Reize

| ehmung und Differenzierung der erlebten
seftihle kann nicht gelingen! (Wut im Bauch-Hunger)

Emotionsbewusstsein und Emotionskontrolle
‘'schwierig
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ZREeringungen fur.eine positive emotionale Entwicklung

um das eigene Selbst

-. .J' . .- .'_

delnde Person wahrnehmen

s eingeschrankte Wahrnehmen des eigenen
s (Selbst-Wahrnehmung) ist auch das
wusstsein eingeschrankt

Viele schen mit ASS erleben sich selbst nicht als
- handelnde Personen und abgegrenzt von der
Umwelt.
Stichwort: Pronominale Umkehr
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SWEM O aons Kompetenz-Training

1z-Iraining muss

' ':' Wahrnehmur os- und Entwicklungs-
a des Autismus abgestimmt sein

sell gestaltet sein => Alter,
ingsstand und Auspragung des Autismus

eachten
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SeEmotions-Kompetenz-Training

1 fiir Erfolg :

méfSiige Durchfiihrung, haufige Wiederholung
retische Einheiter

tuationen

D Training in
her, desto besser, aber:

s ist nie zu spit, damit anzufangen!
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SHEMmotions-Kompetenz-Training

hung folgt eine kleine Auswahl
ngsrepertoire unseres

=motions-Kompetenz-Trainings
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SrEmotions-Kompetenz-Training

ainstorming”

1on fiihlbar machen. Emotionen kennen,
bene n und erkliren konnen

h des Erfahrungsdefizites durch geringe Interaktion mit der
: Pro Ubungseinheit in der KleingrupFe zu einer Emotion
t

oziieren lassen. Anhand der gesammelten Assoziationen die
> der Emotion bewusst machen:

Beg
Ausloser

Mimischer Ausdruck, Stimmlage, Korperhaltung
korperliches Gefiihl

» Verhaltensweisen
Durch Gesprache, Rollenspiele und Bilder die Emotion erlebbar machen.
Moglichkeiten der Emotionskontrolle aufzeigen und eintiiben.

>
>
>
>
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SrEmotions-Kompetenz-Training

ihre Bedeutung erlernen

stehen und benennen und erkliaren konnen

des Erfahrungsdefizites durch geringe Interaktion mit der

1 von Materialien (Bildmaterial: Emotionsgesichter, Videos,
Spiegel, E-Wiirfel, Computer-Programme...) die Komponenten
jeder Emotion erlernen

Bezeichnung

Ausloser

Mimischer Ausdruck, Stimmlage, Korperhaltung
korperliches Geftihl

Verhaltensweisen

VVVVYVYY
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SrEmotions-Kompetenz-Training

A : Emotionswiirfel

i
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SrEmotions-Kompetenz-Training

Tb ng 2: Emotionswiirfel
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SrEmotions-Kompetenz-Training

Alltag , sichtbar” machen

hrnehmen, (er-)kennen und verstehen.

Ubu 2 Gelern f den Alltag tibertragen.

es Erfahrungsdefizites durch geringe Interaktion mit der

Im Alltag vorkommende Emotionen benennen
und Bewusstmachen ihrer Emotions-Komponenten:
- » Ausloser
- » Mimischer Ausdruck, Stimmlage, Korperhaltung

» korperliches Geftihl

> Verhaltensweisen
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SrEmotions-Kompetenz-Training

ennen

USS 1 Ich-Gefiihl stirken
mninale Umkehr ve ern

er schwachen Kﬁrperw rnehmung und des
enden Ich-Gefiihls

KOrp e ,kneten” & benennen, dabei Namen aussprechen:
,das ist der rechte Oberarm vom Peter”

orpermitte festhalten, Name der Person nennen:
»der Peter sagt: das bin ich!”

Mitsprechen lassen
Massieren
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SrEmotions-Kompetenz-Training

ung 2dmafien und des Korpers verstarken,
erbessern

er schwachen Kﬁrperw rnehmung und des
enden Ich-Gefiihls

L,Aufwarmen” durch Laufen oder Springen
Glatte und raue Rollen/Walzen:
- mit Hinden und Unterarmen tiber Tisch rollen
- mit Fuifsen (barfufs) am Boden rollen
- mit Handen den Korper entlang ziehen

Sprechen: ,,das sind meine Hénde” etc.
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SrEmotions-Kompetenz-Training

uns, wenn...

sloser einer Emotion verstehen,
nerksamkeit fiir emotionale Situationen stirken,
lungsvermogen stdarken

‘des Erfahrungsdefizites durch geringe Interaktion mit
itter und der sozial-emotionalen Schwierigkeiten

MafsSnahme;
- Typische emotionsauslosende Situationen erarbeiten, mithilfe
von Bildgeschichten, Videos, Social Stories, sowie mittels
Nachbesprechung realer Situationen
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. Emotions-Kompetenz aining

g von Schubi
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MASC-MC:

A movie for the assessment
of social cognition




SeEmotions-Kompetenz-Training

1d dein Blick

_ernen, in Alltagssituationen vorhandene Emotionen
zu suchen und zu erkennen. Einfiihlungsvermogen.

des Erfahrungsdefizites durch geringe
aktion mit der Mutter und der sozial-emotionalen

Schy erigkeiten

Mafsnahme: Uben, bewusst zwischen der fiir ASS typischen
und der erwiinschten Art der Wahrnehmung un
Interpretation zu wechseln. In Theorie (Bildkarten,
Video-Sequenzen etc.) und in Realsituation.
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DANKE
fir Ihre

Aufmerksamkeit!
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