Die Integration autistischer Kinder als
besondere Herausforderung inklusiver
Padagogik

Dr. Therese Zattl

1. DEFINITION/Grundsatzliches

Wenn wir Gber Inklusion reden, so ist es zuerst einmal notwendig, diesen
Begriff zu definieren.

Zu héaufig wird in den letzten Jahren in der Padagogik tber Inklusion
geredet, ohne zu sagen, was genau darunter verstanden wird.

Im ,Handlexikon der Behindertenpadagogik” definiert Andreas Hinz den
Ansatz der Inklusion als

... allgemeinpadagogische(n) Ansatz, der auf der Basis von
Blrgerrechten argumentiert, sich gegen jede gesellschaftliche
Marginalisierung wendet und somit allen Menschen das gleiche volle
Recht auf individuelle Entwicklung und soziale Teilhabe ungeachtet ihrer
personlichen Unterstitzungsbedurfnisse zugesichert sehen will.

Fur den Bildungsbereich bedeutet dies einen uneingeschrankten Zugang
und die unbedingte Zugehdrigkeit zu allgemeinen Kindergarten und
Schulen des sozialen Umfeldes, die vor der Aufgabe stehen, den
individuellen Bedirfnissen aller zu entsprechen — und damit wird dem
Verstandnis der Inklusion entsprechend jeder Mensch als
selbstverstandliches Mitglied der Gemeinschaft anerkannt.”

Fur die Vertreter des Inklusionskonzeptes gibt es keine zu separierenden
und segregierenden Gruppen von Schulerinnen, sondern eine
Gemeinschaft von Kindern, die aber sehr wohl individuelle Bedirfnisse
haben und andere Bedirfnisse, die sie mit anderen teilen.

Zur Befriedigung der individuellen Bedurfnisse kann die Bereitstellung
von speziellen Mitteln und Methoden notwendig bzw. sinnvoll sein.
Weiters halten die Vertreter der Inklusion den Besuch einer
wohnortnahen Schule und die Bericksichtigung der individuellen
Bedurfnisse flr ein Menschenrecht und fordern daher, dass die Schule
den Bediurfnissen ihrer Schilergesamtheit gewachsen sein soll. Kein
Kind soll ausgeschlossen werden, weil es den Anforderungen nicht
entspricht.



Die Salamanca-Konferenz 1994 hat wesentlich zur Verbreitung des
Inklusionsbegriffes beigetragen. Das Hauptergebnis der UNESCO-
Konferenz mit dem Titel ,Padagogik flr besondere Bedirfnisse: Zugang
und Qualitat” war eine Erklarung mit der Nennung der Inklusion als
wichtigstes Bildungsziel, allerdings ohne eine prazise Definition zu
liefern.

2. Was ist der Unterschied zwischen Integration und Inklusion?

Ohne auf die Diskussion von Befiirwortern und Gegnern der Inklusion,
die im angloamerikanischen Raum auch ,Mainstreaming“ genannt wird,
eingehen zu wollen, verstehen einige Autoren Inklusion als verbesserte,
weiterentwickelte, von Fehlformen bereinigte Integration.

Die wichtigsten Unterscheidungsmerkmale sind:

< In der inklusiven Padagogik werden die Kinder nicht zuerst separiert,
um dann wieder zusammengefuhrt zu werden.

Yt Keine oder kaum unterschiedliche Schulen = Jedes Kind hat das
Recht, die Schule seiner Wahl zu besuchen.

v¢ Heterogene Klassen — innere Differenzierung

< Berlicksichtigung der Bedirfnisse aller Schilerlnnen, individuelles
Curriculum

¥¢ Inklusion soll den Unterricht verbessern, keine Addition von
Sonderpadagogischen Hilfen in das Regelschulsystem.

y< Unterricht im Team (,Teamteaching“), gemeinsame
Konzepterarbeitung

< Wenn notwendig, fachliche Unterstiitzung des Lehrerteams von
aul3en



3. Welche Anforderungen stellt die Inklusion an Schulerlnnen?

y¢ Schilerlnnen missen selbststandig arbeiten,
v¢ sich den Stoff selbst aneignen und

< mehr Eigenverantwortung fur den Lernerfolg Gibernehmen.

4. \Was macht padagogische Arbeit mit autistischen Kindern so
schwierig, und was bedeutet das fiur die Inklusionspddaqgogik?

v fremdes” Verhalten und unerwartete Reaktionen

Autistische Schiler verhalten sich oft anders, als man es erwartet. Um
auf dieses Verhalten adaquat reagieren zu kbnnen, muss man es
verstehen lernen. Wir missen in der Lage sein, einen
Perspektivenwechsel vorzunehmen und die Welt mit den Augen des
Menschen mit Autismus sehen kdénnen. Wir missen aber auch
unterscheiden lernen, was an dem fremden bzw. stérenden Verhalten
bedingt ist durch das autistische Sein und was bewusste Provokation ist.
Unerwartete Reaktionen missen verstanden oder zumindest gedeutet
werden.

Y  Sozialverhalten

Autistische Kinder zeigen grol3e Auffalligkeiten im Sozialverhalten. Da
autistische Menschen nicht in der Lage sind, soziale Regeln zu
erkennen, kbnnen sie sich auch nicht an solche halten. Es ist vermehrt
notwendig, dem Kind die Umwelt zu erklaren. Je weniger spezielle
Bedurfnisse die anderen Schilerinnen haben, umso eher kann man von
ihnen Rucksicht und Eingehen auf individuelle Eigenheiten eines
anderen Kindes erwarten.

¢ Aggressionen und Autoaggressionen

gehoren zu jenen Verhaltensauffalligkeiten, die das Umfeld am meisten
verunsichern. Der Umgang mit Aggressionen belastet das gesamte
schulische Umfeld und vor allem die betroffenen Schulerinnen und
Padagoginnen. Hier sind sehr individuelle Konzepte gefragt, die
Deeskalation steht im Vordergrund. Leider gehort gerade der Umgang
mit Aggressionen zu den Kapiteln, auf die wir im Bereich Schule oft
wenig zufrieden stellende Antworten haben.

¥ Verunsicherung der Padagoglinnen

Die oben aufgezeigten Auffalligkeiten fihren haufig zu grol3er
Verunsicherung und Frustration der betroffenen Padagoginnen.
Besonders Padagoglnnen, die mit diesen Problemen noch nicht



konfrontiert waren und denen es daher an Erfahrungen fehlt, leiden sehr
unter den sich immer wiederholenden Misserfolgen. Kein Mensch
scheitert freiwillig!
Y spezielle Anforderungen an das System
Um die schulische Situation autistischer Kinder zu verbessern, missen
die notwendigen strukturellen Voraussetzungen geschaffen werden. Ob
die Inklusion gelingen kann, wird entscheidend von den Strukturen und
Ressourcen abhangen, die geschaffen werden.
Genau hier liegt aber auch die grol3e Verunsicherung der Padagoglinnen:
KlassengroRe (Schilerlnnen-Anzahl), Ausstattung der Lernraume,
Arbeitsmittel, Freizeitbereiche, raumliche Strukturen etc. missen neu
definiert werden.
v spezielle Anforderungen an die Lehrerlnnen
Arbeit mit Kindern mit Autismus verlangt — mehr noch als die Arbeit mit
anderen Kindern —

— methodengeleitetes Vorgehen

— Methodenvielfalt

— Professionalitat

— hohe Flexibilitdt und Kreativitat
Lehrerlnnen sind daher gefordert, ein geeignetes Lernumfeld ftr alle
Kinder, auch fur jene mit Autismus, zu schaffen, unter der
Berlcksichtigung der individuellen Bedtrfnisse.

5. Individualitat als wesentlicher Bestandteil der inklusiven Padaqgoqik

Jeder Mensch ist anders!
Isabelle Rapin: ,Wahrscheinlich gibt es so viele Formen von Autismus
wie es Menschen mit Autismus gibt.”

Das Anderssein erkennen, zulassen und damit umgehen.
Fordern durch Fordern, aber ohne Uberforderung! (Ruth Cohn)

Daraus folgende Einsicht:
Man kann alles leichter andern als die innere Struktur eines autistischen
Menschen.

¢  Zwingen wir blinde Schiuler, endlich zu sehen wie andere auch?
¢ Verlangen wir von Rollstuhlfahrern zu gehen wie andere auch?
v Erwarten wir von Gehdérlosen zu reden wie alle anderen auch?

Warum verlangt man dann von Menschen mit Autismus haufig, so zu
sein wie alle anderen auch?



Wie sind denn alle anderen auch?

Differenzierung im Autismus-Spektrum

Einerseits stehen so gravierende Probleme der autistischen Kinder mit
verminderter Intelligenz (,Kanner-Autisten®), andererseits werden die
speziellen Bedurfnisse autistischer Kinder mit hoher Intelligenz
(LAsperger-Autisten®) oft ibersehen.

6. Entscheidende Personlichkeitsmerkmale der Padagogen

Wollen

Perspektivenwechsel

Klima der Wertschatzung

Theoretisches Wissen als Grundlage der padagogischen Praxis
unterschiedliche padagogische Werkzeuge

Sprache

Ansprechen der Sinne

Differenzieren und Individualisieren

XX X 2 X X % X

7. Auf dem Weq zur Inklusion:

Wandel des Lehrerlnnen-Bildes

Familie/Gesellschaft muss mehr Verantwortung tbernehmen
Ausbildung der Lehrerinnen

Politik muss Ressourcen zur Verfiigung stellen

Inklusion ist kein Modell fur die Schule!

Inklusion muss

¢ in der Familie,

¢ im Kindergarten,

Y in Schule,

¢ in der Gesellschatft,

< aber vor allem in unseren Képfen stattfinden.

Inklusion ist ein Lebensmodell!

8. Inklusion darf kein SPARMODELL werden!




